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ANNO AGONISTICO 2025
(1 gennaio 2025 - 31 dicembre 2025) 
	
R E G O L A M E N T O  2025


1. Il tesseramento per la stagione agonistica 2025 inizia il 15.11.2024. 
L'anno agonistico inizia il 1.1.2025 e termina il 31.12.2025.

2.  Per il 2025 le quote di TESSERAMENTO all’ ASD ROMA APPIA RUN sono le seguenti:



NUOVO  TESSERAMENTO  € 75,00

La quota comprende:
- Tesseramento Fidal;
- Tesseramento ACSI;
- Canotta sociale da indossare alle gare; 
- Partecipazione al trofeo sociale di corsa;
- Servizio di segreteria e logistica alle gare (le iscrizioni alle gare del trofeo sociale, l’anticipato pagamento della quota iscrizione e il ritiro dei pettorali saranno effettuate dalla società. I pettorali verranno consegnati agli atleti la mattina della gara dietro pagamento della quota d’iscrizione alla gara stessa);
- Servizio di deposito borse presso il nostro gazebo per le gare di corsa del trofeo sociale;
- Iscrizione alla ROMA APPIA RUN del 13.04.2025 (Km. 13) e della Corsa dei Santi del 01/11/2025 (Km. 10) al costo di € 25,00. Sconto del 20% a tutte le gare organizzate da ASD Roma Appia Run e da ASD Acsi Italia Atletica
- Convenzione con LBM Sport (sconto del 30 % sulle scarpe e del 20% sull’abbigliamento) esibendo il tesserino                
  Fidal del 2025. 

NUOVO  TESSERAMENTO  per atleti  provenienti da altre società tesserati Fidal 2024: € 100,00

La quota comprende:
Tutto quello che è compreso nella quota Nuovo tesseramento più
- Tassa di trasferimento federale; 

4. Cosa serve per essere tesserati: copia del documento di riconoscimento (C.I., Patente o Passaporto), Copia del Certificato Medico agonistico, rilasciato da un medico sportivo autorizzato dalla regione di residenza, una foto formato tessera in formato jpg. Pagamento: La quota sociale potrà essere versata sul conto della ASD Roma Appia Run Iban XXXXXXXXXXXXXXXXXX. Tutti i documenti e copia del pagamento possono essere inviati via mail a tesseramento@appiarun.it

5. Il tesseramento con consegna della canotta sociale (per i nuovi tesserati) sarà effettuato solo dopo che l'atleta avrà pagato la quota di tesseramento ed avrà consegnato il certificato medico sportivo agonistico per l’atletica leggera.

6. Si ricorda che con il tesseramento Fidal si può partecipare a tutte le gare (gare istituzionali Fidal, gare organizzate dalle società sportive e gare organizzate dagli Enti di Promozione sportiva). ASD Roma Appia Run chiede ai suoi tesserati il rispetto del principio di adesione al gruppo. Con il tesseramento Fidal al nostro club sarà possibile partecipare anche a tutte le gare organizzate sotto l’egida di un EPS (Ente di Promozione Sportiva come ACSI, Aics, Uisp, Csen, Csi, Aics, ecc…). L’ASD Roma Appia Run sarà in ogni caso affiliata all’ACSI (Associazione di Cultura, Sport e Tempo Libero) per questa stagione sportiva.

7. Gli atleti che per qualsiasi motivo non parteciperanno alle gare del trofeo sociale dopo aver dato la propria adesione, dovranno comunque pagare la quota di iscrizione alla gara stessa;

8. In occasione delle gare, il pettorale è ad uso personale e non può essere ceduto ad altro atleta sia che appartenga alla stessa società e sia che appartenga ad altro gruppo sportivo.
     Fare ciò comporta l’assunzione diretta di responsabilità in caso di infortunio o malore della persona subentrata. 

9. È obbligatorio per tutti i tesserati indossare la canotta sociale a tutte le gare a cui si partecipa specialmente alle gare istituzionali Fidal ed a quelle del Trofeo sociale.

10. Soltanto le gare sociali concorreranno alla classifica finale del trofeo  sociale di corsa
     Il regolamento di attribuzione punteggio per la classifica di detto trofeo è il seguente:
       
Trofeo Sociale
	Le gare del trofeo sociale saranno 24; 12 primarie e 12 consigliate.
	Concorreranno alla formazione della Classifica finale i punteggi delle 12 migliori prestazioni secondo l’ordine d’arrivo più i punti di partecipazione di tutte le gare sia primarie che consigliate.
Nel caso di prova non competitiva non cronometrata si assegneranno solo i punti di partecipazione.

Gare primarie
     - 25 punti per la partecipazione alla gara + 100 punti a scalare secondo l'ordine di arrivo;
     Nel caso di gara con arrivi su due distanze differenti dette distanze saranno considerate come se fossero due gare indipendenti e quindi per ogni traguardo saranno assegnati 25 punti per la partecipazione più 100 punti a scalare secondo l’ordine di arrivo per la gara più lunga e 50 punti a scalare secondo l’ordine di arrivo per la gara più corta.
Per le gare pari o superiori ai 20 km. bonus di 5 punti
Per le gare pari o superiori ai 30 km. bonus di 10 punti
	N.B. – L’atleta ritirato prenderà comunque i punti di partecipazione.

Gennaio	Corsa di Miguel 19 gennaio 
Febbraio	X Milia 16 febbraio
Marzo		Roma Ostia 3 marzo
Aprile		Roma Appia Run 13 aprile
Maggio		Corriamo all’Abbazia Cassino (Fr) 11 maggio
Giugno		Corri a Onano Onano (Vt) 29 giugno
Luglio		La Jennesina  - Jenne 5 luglio
Agosto		La Speata - Subiaco 3 agosto
Settembre	Grottaferrata Corre 7 settembre
Ottobre		Corricures Passo Corese (Ri) 12 ottobre
Novembre	Corsa dei Santi 1 novembre
Dicembre	We Run Rome 31 dicembre

Gare Consigliate
     - 15 punti per la partecipazione alla gara + 50 punti a scalare secondo l'ordine di arrivo;
     Nel caso di gara con arrivi su due distanze differenti dette distanze saranno considerate come se fossero due gare indipendenti e quindi per ogni traguardo saranno assegnati 15 punti per la partecipazione più 25 punti a scalare secondo l’ordine di arrivo per la gara più lunga e 10 punti a scalare secondo l’ordine di arrivo per la gara più corta.
Per le gare pari o superiori ai 20 km. bonus di 5 punti
Per le gare pari o superiori ai 30 km. bonus di 10 punti
	N.B. – L’atleta ritirato prenderà comunque i punti di partecipazione.
Gennaio	Corri per la Befana 6 gennaio – Maratonina dei Tre Comuni 26 Gennaio
Febbraio	Corri Fregene 9 febbraio
Marzo		Talenti Run 24 marzo – Run Rome The Marathon 17 marzo
Aprile		Gran Premio della Liberazione 27 aprile
Maggio		Corri a Tor Vergata 4 maggio
Settembre	Corricolonna - Colonna 28 settembre
Ottobre		Cardiorace 5 ottobre
Novembre	Rome 15K 9 novembre – Corri al Tiburtino 16 novembre
Dicembre	La Natalina Monterotondo 8 dicembre


11.Ogni atleta dovrà comunicare l'adesione alle gare esclusivamente via mail iscrizionigare@appiarun.it 
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